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L.a molecola allunga-vita

ROMA - Per vivere pi
lungo bisogna mangian
meno. Si sapeva, ma
farmacologo dell’unive
ta di Milano ha ora scog
toil meccanismo biolog
in base al quale la di
calorica produceunam
giore longevita e le sue
cerche sonostate pubbli
te sulla rivista “Scienc
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una complessa serie
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dell’accumulo dei gra
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fatto sui topi.
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ossido nitrico assicura longevita
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Lelisir di lunga vita? Un gas
che nasce facendo la dieta

di SILVIA BENCIVELLI

ROMA - Perviverecent'anni
non servono patti con il diavo-
lo. Basta rassegnarsi a mangia-
re un po' di meno. Ma questa
non & una novita, perché che
mangiare meno allunghila vita
¢ una cosa nota da tempo. La
vera novita écheadesso, grazie
a una ricerca quasi tutta italia-
na, sappiamo il perché. Lo stu-
dio condotto dal farmacologo
Enzo Nisoli, dell'Universita di
Milano, e pubblicato oggi sulla
rivista Science, mostra infatti
per la prima volta il meccani-
smo con cui la restrizione calo-
rica rende pili longevi. E chia-
ma in causa una vecchia cono-
scenza della biologia: 'ossido
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eventi, capace di portare alla
riduzione dell'effetto dei radi-
cali liberi che provocano 1'in-
vecchiamento e, dall'altra par-
te, alla riduzione dell'accumu-
lo di grassi. E in questo modo
sarebbe alla base del meccani-

gia un po' di meno della norma
(circa il 30-40% delle calorie in
meno della media degli altri)
puo godere di una vita pili sana
e, soprattutto, decisamente piu
lunga.
«Questascopertaédavvero

Si chiama Enzo Nisoli

il farmacologo

dell’'Universita di Milano

che ha scoperto

il meccanismo in base al quale
la restrizione calorica,

cioe il mangiare di meno,
rende piu longevi

molto importante — ha sottoli-
neato Annibale Puca, un gene-
tista napoletano a cui dobbia-
mol'individuazione dellazona
diDna responsabile delladura-
ta della vita — ma resta da
capire che cosa ci si possa fare
in concreton. Aver capito. cioé
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Una dieta a basso contenuto calorico
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(del 30-40% inferiore alla media)
aumenta la produzione di ossido
~ nitrico (NO)

Scoperta

L'aumento di ossido nitrico stimola la cellula a tali
.| produrre nuovi mitocondri, le centraline energetiche da un ltahano
—~ delle cellule. Inoltre produce anche una proteina
(la sirtuina 1) che riduce I'accumulo di grasso una mO!mOla .
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+ del gene legato alla produzione dell'ossido nitrico, |
dimostrando che & proprio I'ossido nitrico |
la chiave di tutto il meccanismo
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In Italia 7 mila ultracentenari, in Giappone 25 mila

ROMA - A meta settembre il Giappone ha
festeggiato il record assoluto di longevita del
mondo: 25 000 suoi abitanti hanno gia spento
le cento candeline e 1'aspettativa di vita ha
raggiuntoi 78 annipergliuominiegli 85 perle
donne. Ma in questa graduatoria, anche I'lIta-
lia & piazzata bene, con i suoi 7000 centenari e
con un'aspettativa di vita di 77 anni per i
maschi e 83 per le femmine. Ma se i grandi
vecchi aumentano, non si pud non notare che
in cima a tutte le graduatorie si trovano

sempre ¢ solo le donne: per ogni super nonna,
infatti, ¢'¢ soltanto un super nonno, con I'ecce-
zione della Sardegna, dove sembra che i
maschi riescano ancora a tener testa alle loro
coetanee.

Dove vivono i centenari italiani? Soprat-
tutto al Nord, Liguria e Friuli Venezia Giulia
in testa, con i loro 20 centenari su 100 mila
abitanti. Mentre in tutta Roma, quest'anno,
sono stati contati pitt 0 meno 1200 supervec-

chietti.
S.B.

il ruolo dell'ossido nitrico non
significa affatto che siamo gia
in possesso di un elisir di lunga
vita, perché non & pensabile
somministrare il gas regolar-
mente a persone sane (mentre
si usa comuncmente in certe
situazioni di emergenza). 1l ri-
schio di cui bisognatenere con-
to ¢ che questo meccanismo
possa avere effetti collaterali,
aumentando si la durata della
vita ma anche I'incidenza di
alcune patologie. In alcuni ca-

si, poi, studi di questo tipo
hanno infatti evidenziato che
si pud arrivare ad interferire
con i meccanismi naturali che
regolano la morte cellulare.
Meccanismiche potrebberoan-
che condurre allo sviluppo di
tumori.

Al contrario, mangiare po-
€O non sembra avere nessun
effetto collaterale, escludendo
ovviamente quello positivo
dell'aumentodelladuratadella
vita.

Al di la dei risvolti pratici
della scoperta, che sicuramen-
te tarderanno ad arrivare, per
gli scienziati questo studio se-
gnal'iniziodi un filonediricer-
caimportante, come sottolinea
anche Puca. Ma ricordiamoci
una cosa: «Questi studi sono
tutti fatti sui topi - conclude il
genetista-eitopi non muoiono
di malattie cardiovascolari co-
me noi. Per cui non ¢ detto che
quello che allunga la vita al
topo possadavvero farlo anche
nell'uvomon.



