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Artikeldaten

Humana HA 1 ist eine hypoallergene Sauglingsnahrung fur Kinder mit erhohtem Allergierisiko.
Sie wird u.a. aus Molkenproteinhydrolysat, Lactose, Maltodextrin und hochwertigen pflanzli-
chen Olen hergestellt. Zusatzlich zu den lebenswichtigen Fettsduren Linolsdure und o-
Linolensdure sind LC-PUFA enthalten. Diese sind, nach aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen, wichtig fir die Entwicklung von Gehirn, Sehvermdgen und Nervensystem.
Humana HA 1 enthilt auRerdem die fiir junge Séuglinge essentiellen Verbindungen Taurin und
L-Carnitin. Sie kann von der ersten Flasche an oder im AnschluR an Muttermilch bzw. Humana
Pre HA mit LC-PUFA bis zum Ende des Flaschenalters gegeben werden.

Sauglinge mit erhohtem Allergie-Risiko sollten zur Allergieprophylaxe wahrend der ersten
5-6 Lebensmonate ausschlieflich mit Muttermilch, Humana Pre HA oder Humana HA 1
erndhrt werden. Nach dem 4. Lebensmonat kann auf die sémigere und sattigendere Humana
HA 2 mit Prebiotik umgestellt werden. Ebenfalls nach dem 4. Monat ist der Humana HA Brei
zur Einfihrung hypoallergener Beikost geeignet. Mit der Fitterung normaler Beikost sollte
schrittweise erst nach dem 5. bis 6. Lebensmonat begonnen werden.

13,5g Pulver + 90 ml Wasser = 100 ml trinkfertige Nahrung.

Das Pulver wird in frisch abgekochtem und auf ca. 50 °C abgekiihlten Wasser (oder in Humana
Baby-Wasser, erwirmt auf 50 °C) aufgeldst.

Die Trinkmenge ist individuell verschieden und wird wahrend der ersten Lebenswoche in der
Klinik vom Arzt oder von der Hebamme festgelegt.
Richtwerte fiir die Tagestrinkmenge: ca. 130-175ml/kg Kérpergewicht.

Lactose, pflanzliche Ole, Molkenproteinhydrolysat, Stérke (nur in der Pulvernahrung),
Maltodextrin, Emulgator: Zitronensdureester von Mono- und Diglyceriden von Speisefett-
sduren, tierische Ole (Eiél, Fischél), Calciumorthophosphate, Calciumcarbonat, Kaliumchlorid,
Kaliumcitrat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid, Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin E,
Niacin, Pantothenat, Vitamin A, Vitamin B4, Vitamin B, Vitamin B,, Folsdure, Vitamin K, Biotin,
Vitamin D, Vitamin B;,), Cholinhydrogentartrat, Inositol, Natriumcitrat, Taurin, Eisenlactat,
Zinksulfat, L-Carnitin, Kupfersulfat, Zinkoxid, Kaliumjodat, Mangansulfat.

> zur ausschlieRlichen Erndhrung von Sauglingen mit erhohtem Allergierisiko ab der ersten
Flasche, wenn nicht gestillt werden kann oder soll

» als Zusatznahrung fir Sduglinge mit einer allergischen Disposition, bis ausreichend
Muttermilch zur Verfiigung steht, und zur Zwiemilchernahrung

» Distetisches Lebensmittel, geeignet zur Behandlung von Fructose-Intoleranz, nur unter
standiger érztlicher Kontrolle verwenden

» zur besonderen Erndhrung bei Zéliakie und Saccharose-Intoleranz im Rahmen eines
Diatplanes geeignet

» enthilt leicht verfigbare Kohlenhydrate; bei Stérungen der Glucosetoleranz nur unter
standiger Stoffwechselkontrolle verwenden.

»  Kuhmilchunvertraglichkeit (Kuhmilchproteinallergie, Lactose-Intoleranz, Galactosamie).
» Glucose-Galactose-Malabsorption.

Glasflasche Tetra Pak Faltschachtel
PZN: 0365612 0364570 0337484
Artikel-Nr.: 71101 76672 76141
Packungsinhalt: 90ml 450 ml 600 g

Kartoninhalt: 24x90ml 12x450ml 4x600g



Hypoallergene Dauernahrung

@ zur Allergiepravention fir Sduglinge mit erhohtem Allergierisiko
@ enthilt hypoallergenes Proteinhydrolysat

@ im Eiweil adaptiert

@ mit LC-PUFA

@ glutenfrei, fructosefrei, saccharosefrei

@® vom 1. Fldschchen an

100 ml trinkfertige Nahrung 100 keal
im Durchschnitt enthalten: 100 g Pulver (Auflésung: 13,5 g Pulver (= 145ml
in 90 ml Wasser) Nahrung)
Brennwert 5] 2147 290 418
keal 513 69 100
Eiweil g 12,2 1,6 2,4
Molkenprotein g 12,2 1,6 2,4
Phenylalanin mg 449 61 88
Kohlenhydrate g 53,6 7,2 (7,7 10,4 (11)*
davon Lactose g 37,8 51 7,4
Maltose g 0,12 0,02 0,02
Dextrine g 5,6 0,8 (2,5)" 1,1(3,6)"
Starke g 10,1 1,4 () 2,0 (-)
Fett g 27,8 3,8 54
davon gesittigte Fettsduren g 9,8 1,3 1,9
einf. ungesattigte Fettsduren g 12,5 1,7 2,4
mehrf. ungesattigte Fettsauren g 55 0,7 11
Linolsdure mg 4802 656 933
o-Linolenséure mg 587 80 114
ARA mg 56 8 1
DHA mg 56 8 11
Mineralstoffe
davon Natrium mg 170 23 = 1,0 mmol 33
Kalium mg 580 78 = 2,0 mmol 113
Calcium mg 420 57 = 1,4 mmol 82
Magnesium mg 58 7,8= 0,3 mmol 11,3
Phosphor mg 290 39 21,3 mmol 56
Chlorid mg 400 54 = 1,5 mmol 78
Ca-P-Relation 1,6
Spurenelemente
davon Eisen mg 4,3 0,6 0,8
Zink mg 4,5 0,6 0,9
Kupfer bg 250 34 49
Jod g 70 9,5 13,6
Mangan g 42 5,7 8,2
Vitamine
Vitamin A pg 600 81 117
I.E. 2000 280 389
Vitamin D3 pg 10,4 1,4 2,0
L.E. 400 56 77
Vitamin E mg 11,9 1,6 2,3
I.E. 15,6 2,2 31
Vitamin K pg 24 3,2 4,7
Vitamin B4 g 450 61 88
Vitamin B, g 450 61 88
Vitamin Bg g 450 61 88
Vitamin By, vg 0,6 0,09 0,12
Vitamin C mg 100 13,5 19,5
Niacin mg 4,4 0,6 0,9
Pantothensaure mg 3,05 0,41 0,59
Folsaure bg 62 8,4 121
Biotin pg 12,3 1,7 2,4
L-Carnitin mg 7,6 1,0 1,5
Inositol mg 45 6,1 8,8
Cholin mg 135 18,2 26,3
Taurin mg 40 54 7,8
Osmolaritit mosmol/| 250 (270)*
Renale Molenlast mosmol/| 111

*in der Flissignahrung
Durchschnittlicher Anteil am physiologischen Brennwert (Energierelation) : EiweiR 10 %, Kohlenhydrate 41 %, Fett 49 %.
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